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Kata Kunci : Kesadaran Multikultural, Paket kesadaran multikultural, 
Mahasiswa BK 
Penelitian ini dilaksanakan karena terdapat mahasiswa BK FKIP UKSW yang 
memiliki Kesadaran Multikultural dalam Kategori Terbatas dan sangat 
terbatas. Hal ini dibuktikan dengan skor instrument MAKSS CE R. Penelitian 
ini termasuk dalam jenis penelitian eksperimen semu dengan desain penelitian 
Pretest-Posttest Control Group Design. Subjek penelitian adalah 18 
mahasiswa BK FKIP UKSW angkatan 2013 yang memiliki kesadaran 
multikultural kategori terbatas dan sangat terbatas yang dibagi dalam dua 
kelompok dengan teknik purposive sampling yaitu kelompok eksperimen dan 
kelompok kontrol dan setiap kelompok terdiri dari 9 anak. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk meningkatkan kesadaran multikultural melalui paket 
kesadaran multikultural. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah 
dengan menyebarkan Multicultural Awareness Knowledge Skill Survey 
Counselor Edition Revised, yang terdiri dari 33 item. Teknik analisis data 
yang digunakan adalah Mann Whitney dengan bantuan program SPSS For 
windows release 16.0. Hasil pre test kedua kelompok diuji beda menggunakan 
Mann Whitney menghasilkan Asymp.Sig (2-tailed) 0,212>0,05, sedangkan 
mean rank kelompok eksperimen 11,06 dan mean rank kelompok kontrol 
adalah 7,94, artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 
eksperimen dan kelompok kontrol, sehingga penelitian dapat dilanjutkkan. 
Hasil Post test kedua kelompok diuji beda menggunakan Mann Whitney 
menghasilkan Asymp.Sig (2-tailed) 0,000< 0,05 dengan mean rank kelompok 
eksperirmen 14,00 dan mean rank kelompok kontrol adalah 5,00 artinya ada 
perbedaan yang signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok 
kontrol. Hasil dari penelitian ini adalah paket kesadaran multikultural dapat 
meningkatkan secara signifikan mahasiswa BK FKIP UKSW angkatan 2013. 
Peningkatan kesadaran multikultural terjadi karena pemberian treatment 













Table 1.1  Skala Kesadaran Multikultural dalam instrument kesadaran  
  multikultural” Mahasiswa BK FKIP UKSW angkatan 2013 ........................ 2 
Tabel 1.2  Hasil Pre test dan post test kesadaran multikultural ...................................... 4 
Tabel 1.3  hasil ANOVA kesadaran multikultural .......................................................... 4 
Tabel 2.1  Tabel Perbedaan Satuan Pelajaran  ................................................................ 17 
Tabel 3.1  Kriteria Penskoran Instrumen Kesadaran Multikultural ................................ 26  
Table 3.2  Kisi-kisi Intrumen MAKSS CE R ................................................................. 27 
Table 3.3  Penjelasan kisi-kisi MAKSS CE R ................................................................ 29  39 
Tabel 3.4  Uji validitas instrument MAKSS CE R ......................................................... 33 
Tabel 3.5  Hasil Reabilitas MAKSS CE R ..................................................................... 35 
Tabel 4.1  Deskripsi usia dan jenis kelamin kelompok eksperimen dan kontrol ............ 36 
Tabel 4.2  Analisa data usia kelompok eksperimen dan kontrol .................................... 37 
Tabel 4.3   Hasil Pre test kelompok eksperimen dan kontrol  ........................................ 37 
Tabel 4.4   Analisa data perbandingan pre test MAKSS CE R kelompok    
 eksperimen dan kontrol ................................................................................. 38 
Table 4.5  Program Paket Kesadaran  Multikultural ....................................................... 40  39 
Tabel 4.6 Program Pelaksanaan Paket Kesadaran Multikultural ................................... 43 
Tabel 4.7  Hasil Pre test dan post test MAKSS CE R kelompok eksperimen ................ 53 
Tabel 4.8 Tabel perbandingan hasil post test MAKSS CE R eksperimen ..................... 55 
Tabel 4.9  Hasil analisis data perbandingan hasil post test MAKSS CE R .................... 56 










Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari FKIP BK UKSW  
Lampiran 2 Instrumen (MAKSS CE R) 
Lampiran 3 Uji Validitas dan Reabilitas 
Lampiran 4 Tabel Induk hasil Pre test Instrumen MAKSS CE R Mahasiswa 
BK FKIP UKSW angkatan 2013 
Lampiran 5 Tabel induk Post test Kelompok eksperiman dan Kontrol 
Lampiran 6 Paket Kesadaran Multikultural 
Lampiran 7 Laporan Evaluasi Paket Kesadaran Multikultural 
Lampiran 8 Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian di Program Studi 
Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Kristen Satya Wacana. 
 
 
